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1. Uved

Nartst rizikového chovani se v populaci déti Skolntho véku stava celospoleCenskym
problémem. Pravé déti patii k nejohrozenéj$i skupiné uz proto, ze se u nich zavislost utvaii
mnohem rychleji neZ u dospélych. Proto je nezbytné zacit s primarni prevenci rizkovych
projevl v chovani déti pravé v dob¢ Skolni dochéazky.

Uvédomujeme si, Ze ukolem Skoly neni pouze piedat svym zakiim potiebné

védomosti v oblasti jednotlivych jevil rizikového chovani, ale hlavné je naucit zaujmout
postoj v dané situaci, rozhodnout se spravné, umét fici ne. Snazime se u nich rozvijet nejen
socialni dovednosti, ale ity dalsi nezbytné pro bézny zivot. Vedeme zaky ke spravnému,
pozitivnimu sebehodnoceni, ke schopnosti vyhledat G¢innou pomoc v situaci, kdy si nevédi

rady a k hodnotnému vyuziti volného casu.

2. Charakteristika Skoly

ZS Bezrudova byla dokongena a oteviena v roce 1973. Je to pavilonova stavba, ktera se nachizi na
sidlisti Labska kotlina II. nedaleko centra mésta. V lét€ 2011 byla provedena kompletni vyména
oken, zatepleni budovy s novou, pifjemné barevnou fasddou. V poslednich letech prosla velkou
modernizaci i uvnitf: vyména ndbytku, pfeména Saten na Satni skiiiky, rekonstrukce a modernizace
uCeben fyziky, chemie a piirodopisu, byla zfizena keramickd dilna a upraveny venkovni prostory.
Na podzim v roce 2010 byla dokoncena Uplnd rekonstrukce Skolni kuchyikky a venkovniho hiist¢ na
télesnou vychovu.

K zakladnimu vybaveni patii Skolni druzina, jidelna (s moznosti vybéru ze dvou jidel), dveé
telocviny a dilna. V nadstandardnim vybaveni slouzi nasim uitelim a zaktim Skolni bufet, tii
pocitacové ucebny, pifrodovédné centrum a témef ve vSech klasickych tfidach interaktivni tabule.
Jsme Uplou zikladni $kolou, vyuéujeme podle SVP Oteviena $kola. V letosnim $kolnim roce se
budou Zzici vzdelavat ve 28 tfidach (v 1. - 2. roéniku a ve 4. — 5. ro¢niku mame po tiech tridach, ve

3. ro¢niku jsou Ctyii tiidy, v 6. - 9. ro¢niku také po tfech tiidach).

3. Vychodiska pro Preventivni program

Preventivni program vychézi z Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci



rizikového chovani u déti, ziki a studentii ve $kolich a $kolskych zafizenich, z vyhlasky MSMT o
poskytovani poradenskych shuzeb ve $kolskych zafizenich a Metodického pokynu MSMT k
prevenci a feSeni Sikanovani mez zaky Skol a Skolskych zafizeni.

Primarni prevence rizikovych projevii chovani u zakil v ptisobnosti MSMT se zaméiuje na:
a) predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledyjicim projeviim v chovani zaki:
- agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii,
nasili, vandalismus, itolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

- zaSkolactvi

- zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek

- netolismus, gambling

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, prevence trazi

- spektrum poruch pifjmu potravy

- negativni pusobeni sekt a ndbozenskych hnuti

- prisluSnost k subkulturam

- rizikové sexudlni chovani

- sebeposkozovani

b) rozpoznani a zajisténi vcasné intervence zejména v pifpadech:

- domaciho nasili, Sikanovani, nasiného chovani

- zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti, véetn¢ komercéniho zneuzivani, ohrozovani vychovy
ditéte

- experimentovani s navykovymi latkami

- rizkovych stravovacich navykiti vedoucich k porucham piijmu potravy (mentalni bulimie,

mentalni anorexie).

4, Skolni metodik prevence jako soucast tymu

Realizaci preventivniho programu fidi Skolni poradenské pracovisté a podileji se na ni vSichni
zamestnanci Skoly. Préci Skolntho poradenského pracovisté koordinuje feditel Skoly, tvoti ho
vychovny poradce, Skolni metodik prevence pro 1. stupen, Skolni metodik prevence pro 2. stupen,

zastupci feditele, koordinator specialné pedagogické péce a Skolni psycholog.



Skolni metodik prevence jmenovany feditelem $koly po vypracovani tohoto programu uzce
spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy. Koordinuje spolupraci s dalsimi organizacemi.
Koordinuje pteddvani informaci o problematice socialné patologickych jevii ve Skole, planuje

aktivity a hodnoti jejich realizaci.

Pracovnici $kolniho poradenského pracovisté:

Reditel $koly: Mgr. Franti§ek Obr

Vychovna poradkyné: Mgr. Miluse Kornfeldova

Skolni metodik prevence pro 1. stupeit: Mgr. Jana Reéinska

Skolni metodik prevence pro 2. stupeii: Mgr. Katefina Flosova
Koordinator specialné¢ pedagogické péce: PaedDr. Ivona Biernatova
Zastupce feditele pro 1. stupen: Mgr. Lenka Pechankova

Zastupce feditele pro 2. stupeit: Mgr. Milan Soucek

Skolni psycholog: Mgr. Petra Jendekova

Kontakty na jednotlivé pracovniky:

Reditel: Mgr. Frantisek Obr

Telefon: 495 537 736/ 103

E-mail: obr.frantisek@bezrucka.cz
Zastupkyné

reditele pro 1. Mgr. Lenka Pechankova
stupein:

Telefon: 495 537 736/ 103

E-mail: pechankova.lenka@bezrucka.cz

Zastupce reditele

pro 2. stupeii: Mgr. Milan Sou¢ek

Telefon: 774 929 508 / 133

E-mail: soucek.milan@bezrucka.cz
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Skolni metodik

prevence pro 1.

Mgr. Jana Reéinska

stupeii:
Telefon: 495 523 031/115
E-mail: recinska.jana@bezrucka.cz
Konzulta¢ni . .
hodiiny: utery 12,45-13,15 hodin + dle dohody
Spec_lall_zacm Ano
studium:

Studium k vykonu specializovanych
Realizator Cinnosti -  prevence socialn¢
vzdélani: patologickych jevi, akreditace ¢.j.

MSMT-27228/2015-1-776

Skolni metodik

prevence pro 2.

Mgr. Katefina Flosova

stupern:
Telefon: 495 523 031/107
E-mail: recinska.jana@bezrucka.cz
fo" d‘;f]‘;‘_t““‘ dtery 12 - 13 hodin + dle dohody
Specializa¢ni
studium: Ano
. . Specializacni studium pro metodiky
‘13;1%111;3?1‘ prevence, Semiramis o. s., akreditace
’ ¢.j.- MSMT 39523/2012-201-795
Zgrca';;ve‘_‘y Mgr. Mile Komfeldové
Telefon: 495 523 031/ 108
E-mail: kornfeldova.miluse@bezrucka.cz
o d‘}f};‘_"ac“‘ Utery 10 — 10,45 hodin + dle dohody
Specializa¢ni
studium: Ano
\l}zfizl]l;?;?r Univerzita Hradec Kralové
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Skolni

psycholog: Mgr. Petra Jendekova

kontaktovat pfes p. u¢. Kornfeldovou
na telefonu 606 037 475

E-mail: kornfeldova.miluse@bezrucka.cz
Pondé&li 7 - 12 hodin

Telefon:

Konzultacni 5 ¢ 15 . 18 hodin
hodiny: )

dle objednani
5. Cile primarni prevence

Dlouhodobé cile

e vychovavat zaky tak, abychom ptfedchazeli nebo alespoii minimalizovali rizikové projevy
chovani

e spole¢né pusobit na zaky, aby se nam podafilo vytvofit zdravé tfidni kolektivy, se zdravou
mterakci

e ucit zaky schopnosti tolerovat odlisnosti

e vést zaky ke spolupraci a vhodné komunikaci s ostatnimi

e vytvafet podminky pro dobré zvladani zatézovych situaci

e st zaky ke schopnosti odmitat Cinnosti, které¢ by mohly mit negativni disledky

e vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a k odpovédnosti za své zdravi.

Kratkodobé cile

nabidnout co nejSir$i nabidku volnho€asovych aktivit podle moznosti Skoly

e klast diraz na pravdivou informovanost zakli o Skodlivych vlivech rizikového chovani
piimétené veku a na spolupraci a dobrou komunikaci s rodi¢i

e organizovat akce, které smétfuji k upevnéni zdravého klimatu ve tridach (Skoly v ptirode,
wylety, exkurze, divadelni a filmova pfedstaveni, pfednasky apod.)

e zavést adaptacni kurzy pro zaky 6. tiid

e zapojit vSechny pedagogy do primarni prevence, vzajemné si predavat zkuSenosti,

poskytovat poradenstvi pro tiidni ucitele

e dbat na vetsi propojenost 1. a 2. stupné Skoly (pofadani spolecnych aktivit)
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e zamdfit primimi prevenci V oblasti vztahti a komunikace na 1. stupeti ZS
o zjistit vzd€lavaci prednasky pro pedagogicky sbor a rodi¢e zaku
o zidit Skolni parlament

e predavat si informace a konzultovat postupy v rdmci Skolntho poradenského pracoviste

6. Cilové skupiny

Preventivni program je zaméfen na tyto cilové skupiny:
- zaci L. stupné

- zaci II. stupné

- rodice

- pedagogiCti pracovnici

7. Realizace Preventivniho programu

7.1 Analyza

Zéakladem tuspéSnosti v prevenci je spoluprace vSech pracovnika $koly, svédomita prace tridnich
ucitelli, jejich mapovani vztahl v tfidnich kolektivech, spoluprace vSech vyu€ujicich se Skolnim
metodikem prevence a s rodi¢i. Pfi mapovani nékterych kolektivii a nasledném feseni problému
nam opét poméahalo SPP Mozaika. Odborni pracovnici provedli sociometrické Setfeni. Tato metoda
odhaluje vztahy mezi Zdky a podle toho pracovala vzdy dvojice odbornikt se ttidou (tzv.
intervencni prace). Také tfidni vyucujici dostali ndvod, jak se tiidou pracovat, na co se zamétit, aby
vysledkem byly zdravé kolektivy, ve kterych se détem libi.

Postaveni svého ditéte v kolektivu mohl rodice konzultovat podle zijmu s pracovniky Mozaiky.
Pti feSeni nekterych konkrétnich problémii nam také pomahalo Stfedisko vychovné péce Néavrat.

Velkym piiosem pro tiidni kolektivy a jejich vyucujici v patém rocniku a na druhém stupni byla
pokracujici spoluprace se Semiramis z 0. Tridni vyucujici se aktivné podileji na pribéhu celého
programu, pozoruji své zaky a dostavaji tak o nich dalsi informace, pozndvaji je v jinych situacich,
nez je vyuka. Lektorky pracovni bloky po ukonéeni vyhodnocuji spolu se zaky, poskytuji
vyuCyjicim zpétnou vazbu. I za lonisky rok hodnoti tiidni vyucujici tento program kladné a Zaci se

na lektorky tesi



Pokracovali jsme ve spolupraci s Méstskou policii HK. V lofiském roce se podle harmonogramu
uskute¢nily besedy pro vSechny ro¢niky. Besedy svym obsahem odpovidaji véku zaka a Zaci i
vyucujici je hodnoti kladné€. 4. a 5. tiidy se také zuCastnily praktické vyuky na dopravnim hfisti.

Po cely skolni rok pracovala ve Skole také Skolni psycholozka Mgr. Petra Jendekova. Byla tu
pfitomna vzdy v pondé€li celé dopoledne a také hodinu v pate¢ni podvecer a jeji vytizenost hovoii o
tom, Ze je takovyto odbornik na Skole velmi potfebny. Byla k dispozici jak tfidnim ucitelim, tak i

zakim a jejich rodi¢im. S nékterymi zaky nebo rodinami pracovala dlouhodobé.

Tradici na nasi Skole je Siroké nabidka krouzki, takze Zaci mohli smysluplné vyuzivat volny cas po
vyuCovani a rovnéz vyuzivani Skolnitho hiisté a stoli pro stolni tenis se jiz pro fadu zaku stalo

piflemnym zpestfovanim dne.

Vsichni pedagogicti pracovnici se V pfipravném tydnu v srpnu 2019 zi¢astnili piinosného Skoleni

s MUDr. HadaSem 0 postupech jednani s zaky a rodici.

Celkove fesil preventivni tym v pribéhu Skolntho roku samostatné nebo s pomoci odbornikii
zaskolactvi, podvod, lhani, drzé a agresivni chovani, ublizovani spoluzakiim, Sikanu, kradeze,
podezieni na uzivini marihuany, sebeposkozovani, psychické problémy zakl a opakované

porusovani Skoliho fadu. S feSenim a kazeniskymi opatienimi byli vzdy rodi¢e seznameni.

7.2 Aktivity organizované v ramci vyucovani

o seznamovat Zaky se zdravym zvotnim stylem jiz od prvniho ro¢niku

o pokracovat prubézné v prevenci rizikového chovani ve vSech pfedmétech, zejména v prvouce,
ptirodovéde, obcanské vychove, chemii, pifrodopise, zdkladech obcanstvi

o konkrétni situace na skole feSit neprodlen¢ ve spolupraci s tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem a preventistou rizikového chovani, pfipadné s dalSimi institucemi a zdkonnymi

zastupei zaki.

7.3  Aktivity organizované mimo vyucovani (nespe cificka v§eobecna prevence)
Jednorazové nebo pravidelné volnoCasové aktivity zaméfené na smysluplné vyuzivani volného

casu:



o Skolni hiisté je otevieno od 1. dubna do 31. fijna pro déti a Sir$i vefejnost kazdy den v tydnu
odpoledne, v sobotu a v nedéli cely den, také o vedlejSich prazdnindch, o hlavnich prazdninach je
hiiste piistupné kromé terminu Cerpani dovolené

o zajmové krouzky potfadané Skolou (sportovni — miCové hry, florbal, volejbal, zumba, vytvarné,
keramika, hudebni — flétna)

o stolni tenis volné¢ vyuzitelny
o navstévy divadelnich piedstaveni (mistni divadlo, divadla v Praze)
o sbér staré¢ho papiru a kastanti

o krouzek pro nadané déti vedeny skoli psycholozkou

7.4  Spoluprace s rodici

Informovanost rodi¢li zajistujeme v ramci prvni tfidni schiizky v zafi prostiednictvim tfidnich
uéitelt, na pravidelnych schiizkach vyboru KPZS s vedenim $koly, pomoci webové stranky, na dni
otevienych dvefi, pomoci informa¢ni nasténky, v BezruCové zpravodaji (vychazi minimaln¢ dvakrat
za 1ok), distribuci nformacnich materialt.

Naméty a pfipominky pro praci skoly predavaji rodice Skole prostrednictvim tfidnich vyucujicich a
Skolské rady.

Skola nabizi:

- konzultace s vedenim Skoly, vychovnou poradkyni a metodi¢kou Skolni prevence, tfidnimi
uciteli, Skoli psycholozkou

- pravidelné iindividudlni nformacni schizky o prospéchu a chovani

— besedy s odborniky na aktualni témata

7.5 Vzdélavani pedagogi

o dalsi vzdélavani pedagogh v rdmci DVPP

o Skoleni a seminafe se zaméfenim na prevenci rizikového chovani dle viastniho vybéru

o proSkoleny pedagog sezndmi s informacemi ostatni pedagogické pracovniky na provoznich
poradéach

o informace Skolntho metodika prevence na poradach pedagogii

o konzultace se Skolnim psychologem
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o konzultace spracovniky specialné-pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické
poradny v nékterych piipadech

7.6  Metodické a uéebni materialy, dal§i pomiicky

e Skolni knihovna a literatura (pro vyuCujici umisténd ve sborovn¢)
o v kabineté vychovné poradkyné a metodika prevence

o letacky

o webové stranky

o Casopis Prevence

7.7 Tradice Skoly

o vanoCni koncert pro rodice

o vano¢ni besidky tiid

o otevirani Slabikaie

o olympijské hry (zimni a letni) pro 2. stupen Skoly

o détsky den

o navstéva matetské Skoly v prvnich tridach

« vyroba keramickych pfedméti pro zahradni slavnost
o zahradni slavnost — pro Ziky, jejich rodice a absolventy nasi Skoly
o slavnostni rozlouceni s ,devataky*

e pasovani ,pataki

o adaptacni kurzy 6. tfid

7.8 Metody prace

e pravdivé informace k danému tématu v hodindch (postup podle SVP)

e samostatné prace zaku: referaty, slohové prace, vytvarné prace, nasténky, informace z tisku
a televize, rozhovory

e besedy a diskuze s pozvanymi odborniky

e socidlni hry, trénink zplsobu odmitani drog

e parova nebo skupinova prace ve tiidach

e mimofadnd péfe je veénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, o integrované zaky
pecuji dyslektické asistentky
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e pracovni bloky se Semiramis z. 1.
e samostudium v Zikovské knihovné

e dramatickd vychova

o filmy (s akreditaci MSMT)

e besedy

e program na prvnim stupni ,Normalni je nekoufit”
V letoSnim roce bude Semiramis z. 0. pracovat ve vSech patych, Sestych a sedmych ttidach.
Program byl zkracen z finan¢nich divodi. Jedna se o Program dlouhodobé primarni prevence
zaméfeny na rizikové chovani a zdravy zivotni styl. ProSkoleni lektofi za pfitomnosti tfidniho
ucitele pracuji s kazdou tfidou zvlast’” ve dvou tithodmovych pracovnich blocich za Skolni rok.
Kazdy blok je zaméfen na jednotlivd témata dotykajici se projevl rizikového chovani a jejich
prevenci (problematiku navykovych latek, vztahy v tfidnim kolektivu, vztahy s rodi¢i aj.) Pracuje
se v klasickych tridach, ale zZidle jsou uspofadany do tzv. terapeutického kolecka. Na zacatku si
kazda tfida stanovi pravidla, kterd vymezuji chovani u€astnikl (napf. neskdkat si do feci, nemluvit
sprost¢ aj.). Mezipravidla je fazeno i pravidlo davéry, které zajist'uje bezpecny prostor v pracovnim
bloku. Cely blok je koncipovan na aktivnim zapojeni vSech Zakl vcetné tfidniho ucitele. K
pfeddvani informaci jsou pouzivany rizné formy komunikace, interaktivni hry, psychohry,
zazitkové techniky, hry orientované na celkové uvolnéni a pohyb, interaktivni besedy, diskuse aj.
Jednotlivi tfidni vyu€yjici navazuji na tyto pracovni bloky a naddle pracuji se tidou.
Ve vyssich tfidach jsou probirdny ostatni formy rizikového chovani, napf. rasismus, nevhodné
sexudlni chovani, Sikana, kriminalita apod. Pii koncipovani pracovniho bloku spolupracuje tfidni
ucitel s lektorem a miiZze tak reagovat na dany problém ve tfidé. Pfitomnost tfidniho ucitele v
pracovnim bloku je jist¢ velkym pinosem.
V pribéhu celého programu (3 — 5 let) jsou zaci vedeni ke zdravému zivotnimu stylu (bio-
psychosocialni pohod€), k tolerantnosti a ohleduplnosti k jinym lidem, ke spolupraci, k respektu

prace a Uspéchll vlastnich 1 druhych.

Budeme pokracovat ve spolupraci s méstskou policii. Jedna se o besedy pro kazdou tfidu zvIast,
podle harmonogramu projde kazdy zdk od prvni do devaté tfidy témeéf vSemi tématy, které policie

nabizi.
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Jsou stanoveny konzultacni hodiny s pracovniky $kolniho poradenského pracovisté, metodickami

prevence a vychovnou poradkyni, ale Zici mohou své problémy pijjit feSit aktudlné kdykolv.

Vzhledem ke zhorSeni socidlnich dovednosti déti pti vstupu do zakladni Skoly, zavedeme v 1.

tiidach na zkousku program ,Spolu ve tid&*. Tento program zrealizuje SPP Mozaika ve spolupraci

S tfidnimi uéitelkami.

Ve 3. tfidach se pak rozbéhne realizace programu primarni prevence ,Efektivni komunikace* pod

vedenim metodi¢ky prevence z Pedagogicko- psychologické poradny. Program tvoii 6 — 7

dvouhodinovych setkani v kazdé tfidé béhem jednoho pololeti a konzultace s tfidnimi ucitelkami.

7.9 Dalsi aktivity $koly

7.10

lyzaisky vycvik 7. tfid — vede ke szivani zakl v jinych seskupenich, nez jsou klasické tiidy
(druzstva na vyuku, tymy na veCerni program)

Skoly v ptirodé pro prvni stupen

ucast na sportovnich soutézich

recitacni soutéze

olympiady jednotlivych predméth

Skolni projekty

navitéva Utadu prace 9. tiid

den otevienych dvefi (s ukdzkami vyuky a ¢innosti v jednotlivych ptedmétech)

Skolni vylety jednotlivych trid

koncert malych flétnistti pro rodice

vano¢ni a velikonoCni tvofeni za Ucasti rodich

ve Skolni druziné: karneval, Noc s Andersenem (spojend s piespanim), carodéjnicky rej,
halloweensky rej

internet pro seniory — star$i zici u¢i seniory praci na PC a navzajem se mezigenera¢né
inspiruji

burza sportovnich potieb ve spoluprace s Klubem rodict

Bio Central — Festival Jeden svét a jiné

Divadelni predstaveni vénované tématu prevence

Reseni prestupki

Na zac¢atku skolniho roku jsou Zici i rodie sezndmeni se Skolnim fadem Skoly a s jednotnym

postupem pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyuCovani a také s prisluSnymi opatienimi za

poruseni Skolntho tadu.
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8. Hodnoceni aktivit a sledovani jejich efektivity (evaluace)

e posuzovat prubézné plnéni programu s vedenim Skoly,

o zjiStovat pribeézné uroven védomosti a postoje zakl prostiednictvim rozhovort, diskuzi, anket,
slohovych praci, dotaznikd, pfimého pozorovani

 hospitace feditele a zastupct feditele v hodinach vyucujicich

« vzajemné hospitace vyucujicich

9. Spoluprace s dalSimi organizacemi

o Meéstska policie HK — besedy

« Policie CR

« Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
o Informa¢ni centrum Utadu prace HK — volba povolani,

« SPP Mozaika

o Semiramis z 0.

o SVP Navrat

o okresni metodik prevence (PPP)
« MMHK - OSPOD

o Bio Central — preventivni filmy a festivaly

10. Zavér

Prevenci se snazime na na$i Skole provadét systtmové a kazdodenné, zdravy zivotni styl je
pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Pedagogové se snazi odborné¢ vzdélavat, ziskdvat i praktické
dovednosti a hlavné jit svym jednanim piikladem. Také spoluprace s jinymi Skolami a vyména
ZkuSenosti je dllezitd pro GspéSnou realizaci prevence rizikového chovani zaki.

Cilem plnéni ukolt Preventivniho programu skoly je snizit rizikové chovani zak{, vytvaret zdravé
tridni kolektivy, ve kterych se budou Zaci dobfe citit, a vyuCujicim se bude dobte ucit. Vybudovat u
7kl schopnosti poznat své redlné moznosti a uplatiiovat je pfi rozhodovani o vlastni Zivotni

orientaci. Vybudovat védomi zodpovédnosti k vlastni osob¢, ke svému Zivotu a k celé spole¢nosti.
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Priloha ¢. 1
Skolni program proti Sikanovani

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéani, jehoZ zimérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrafovat jincho Zika,
pifpadné skupmnu Zakul. Je to cilené a opakované wuziti fyzickych a psychickych ttoki jedincem
nebo skupinou viic€i jedinci ¢i skupiné ziku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupez, poSkozovani véci, tak i Gtoky
slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho

obtézovani az zneuzivani.

Za Sikanovani se nepovaZzuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z

rozliSujicich prvki je schopnost Zika Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvateni produktivniho prostiedi a dobrého socidlnitho klimatu tfidy a Skoly. Nasi povinnosti
je predchazet véem naznaktm nasili a $ikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé
nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogiCti pracovnici nesmi svym
jednanim s nékterymi zaky a chovanim vic¢i nim podnécovat zhorSovani vztahli sméfujici k
Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Mez zakladni formy $ikany patii:

- verbalni Sikana, pfima a nepifimd — psychicka Sikana (soucasti je i1 kyberSikana, déje se
pomoci IT technologii)

- fyzicka Sikana, pfimd a nepiima (patii sem ikradeze a niCeni majetku obéti)

- smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pitkazy apod.)
Za urCitych okolnosti mize Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné Cinnosti a v

nékterych opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocnu.

Piimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze odhaleni Sikany brani z rozliénych
divodii vSichni tcastnici vySetfovani vcetné obéti. Z tohoto diivodu je dilezité umet

rozpoznat pifimé a nepiimé signaly Sikany.
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Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e 7ak je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zijem, nema kamarady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mez poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zAk promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutng, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skoli prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo zneCisténé, piipadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty veéci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e M¢ni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

e ZaCina vyhleddavat divody pro absenci ve Skole.

e QOdieniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

e (Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zakim nové zatazenym do tfidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzicnostil)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu zika, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodyjicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kritika 7zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem.

e Natlak na zdka, aby déaval v€cné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skute¢nost, Ze se jim podiizuje.

e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢t ¢i k spoluiiasti na nich.

e Honéni, strkani, $touchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ sin€, ale je napadné, Zze
je obét’ neoplaci.

e Rvacky, vnichz jeden z ticastnikli je zretelné¢ slabsi a snazi se uniknout.
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Rodice Ziku by si méli v§imat predevSim téchto moZznych signali Sikanovani:

Za ditétem nepiichdzeji domil spoluzici nebo jini kamaradi.
Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dit€¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odkladd odchod z
domova, pifpadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné strida rizné cesty, prosi dovoz ¢i
odvoz autem.

Dit¢ chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacmnu).
Usind s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napf. ,Nechte me!*

Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazd¢.

Odmita svefit se s tim, co je trapi.

Dit¢ 74da o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakovang tika, ze je
ztratilo), pifpadné doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna proje-vuje i
zlobu vic¢i rodictim.

Dit¢ si st€zuje na neurcit¢ bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se zlistat
doma.

Své zdravotni obtize mize ptehanét, piipadné i1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Vybrané &asti z metodického pokynu (C. j. MSMT-21149/2016)

e Skola m4 jednoznaénou odpovédnost za déti a ZiKy. V souladu se Skolskym zakonem
jsou Skoly a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakh a
studenti v prilbéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné
patologickych jevill). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mez zaky
predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

e Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nisledujicich piipadech:
- dojde-1i v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky ptestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.

- dojde-1i k Sikan¢ v pribéhu vyuCovani, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému

Zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohlaSuje organu socialn¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédéuji tomu, ze
dit¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
Samo.
e Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepijme v tomto ohledu
7zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pifpadné

nepiekaZeni trestného Cinu.

e NejuCinnéjSim zplisobem, jak ochranit déti pred Sikanou, je vytvoreni Skolniho programu
proti Sikanovani. Ten si tvoii kazdd Skola sama a zahrnuje v sobé metody feSeni a dalSi
opatfeni zaméfena piimo na napravu Sikanovani. Predpokladem jeho fungovani je dobra
vieobecna prevence rizikového chovani ve $kole. Reditel $koly se musi orientovat v
metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani, déale by méla mit Skola vySkoleného
alespont jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feSeni Sikany (zpravidla Skolni
metodik prevence).

e Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresori a potlateni negativniho vzorce chovani
béZna, ale i mimoradna napravna opatieni:

- napomenuti a diitka tfidntho ucitele ¢ifeditele Skoly,

- zohlednime v hodnoceni chovani, pfevedeni do jin¢ tiidy,

- individudlni vychovny plan pro agresora apod.
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e V mimoradnych pripadech lze uzt dalSi opatieni:
- Skola doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné
doporuci realizovat dobrovolny pobyt zika v diagnostickém ustavu.
- Skola podd navrh orgdnu socialng-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém uUstavu.

e Doporucuje se dale pracovat s agresorem, s obéti Sikany i s celym tFidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasdhli (mi¢ici vétSina ¢i menSina)

apod.

Skola a prevence §ikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzijemnych vztaht mezi zéky a
mezi 7aky a uciteli. Skola usilyje o vytvafeni bezpedného prostiedi a za tim uéelem:

- podporuje solidaritu a toleranci,

- podporuje védomi sounalezitosti

- posilyje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzijemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahi zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
mdividualitu Zika. Pomahaji rozvijet poztivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého
Cloveka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v
tiidnich kolektivech, kde ptsobi, jako nedinou a velmi diilezitou soucast své prace. Dilezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s uritym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméti.
Vztahy a chovani pedagogickych inepedagogickych pracovnikii vii¢i sobé¢ a vii¢i zaktm,
ovliviiuji chovani zaku.

Ve skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani véetné opatieni za jejich poruseni.
Prevence Sikany v tridnickych hodinich

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahii mezi zaky a na zlepSeni

tiidniho klimatu. Zaci jsou poueni o tom, co je a co neni §ikana, na koho se maji obratit, maji-li na
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Sikanu podezfeni — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly, Skolni

psycholoZka, dohledy).

Prevence Sikany ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predméti (Clovek a spole¢nost, prvouka,
piirodovéda, obCanskd vychova a ziklady obcanstvi, télesnd a vytvarnd vychova). Ucitelé se
soustied’yji na rozvijeni pozitivnich vztahti mezi ziky, pracuji s dynamikou tfidniho kolektivu a

spoluvytvateji bezpecné prostiedi Skoly.

Prevence Sikany ve $kolnich a mimoSkolnich programech mimo vyucovani

Skola provadi prevenci o prestavkach a pii viech Ginnostech organizovanych $kolou (exkurze,
wylety, vychazky, krouzky, Skolni druzina a dalsi).

Z4ci maji moznost vyuzivat konzultace se $kolnim metodikem prevence, vychovnou poradkyni,

Skolni psycholoZkou a pomoci e-mailovych adres pracovniki Skoly.

L4

Krizovy plan pri feSeni Sikanovani - spole¢ny postup feSeni pri vyskytu Sikany ve $kole

Proskoleny pracovnik, Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo
si povola odbornika specialistu.

Postup pri odhaleni Sikany

e 0dhad zivaznosti onemocnéni skupiny:
a) poc¢ate¢ni onemocnéni tj. prvni, druhy a téeti stupen Sikanovani
b) pokrocilé onemocnéni tj. Ctvrty a paty stupen Sikanovani

e \olba strategie vySetfovani podle zavaznosti Sikany
Strategie vySetiovani
VysSetfovani Sikany je velmi citlivou zilezitosti. Uc¢itel by nemél podlehnout pocitu, ze je "posledni

spravedlivy", ani tomu, Ze se "zase tak moc nestalo".
- jednani s vedenim a vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence

- vV pifpad€ nepiitomnosti tesi uCitel, ktery Sikanu zjistil

a) pocatecni onemocnéni (Skola zvladne feSit sama)

1. Rozhovor s informatory a ob&t'mi
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2. Nalezeni vhodnych svédku

3. Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti a
agresora!!!)
4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi. (Dokud neznime vnéj$i obraz

Sikanovani a nemame shromazdéné dikazy, nema smysl s agresory mluvit. VSe zapfou, zpochybni

nebo vyvrati. Navic dostanou ,.echo® a mohou se mstit ,,bonzakiim*.)

6. Vychovna komise
7. Rozhovor s rodi¢i obéti a agresora

8. Prace s celou tfidou

- vSechny kroky jsou nezbytné, Zadny nelze vynechat, potadi je stalé, pouze Ctvrty krok Ize podle

potfeby meénit

Pti této fazi feSeni Sikany dochazi nejCastéji k t€émto chybam:

spole¢né je vySetiovan agresor i obét’

vySetfovani je provadéno ve skupin€, ve tride

vySetfovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile
pedagogové nevédomky chrani agresora, nepiipousti, ze on by mohl Sikanovat
vypoveédi obéti jsou bezdiivodné zlehCovany ve snaze Sikanu zakryt

xn

pedagog se snaz ,,objektivné" rozdélit vinu mez agresora a obét

vypovedi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovany

agresofi jsou v¢as informovani, maji dost ¢asu na ptipravu své vypoveédi i ovlivnéni svédki
a Casto 1 ob¢ti

postup vysetfujicitho je natolik nevhodny, Ze obét odmitne vypovidat

vySetfovani je vedeno tak neobratng, Ze ostatni Zaci odmitnou vypovidat, ¢i védomé 1zou ze
strachu, aby se nestali 1 oni obéti

pozdni Setfeni - nefeSend pocatecni stadia,

pfi zjisténi je proces vySetfovani odloZzen na druhy a dalsi den

nespoluprace s rodici

,Zametani pod prah™ —u nds na Skole Sikana neni

neadekvatni tresty
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Zmapovani symptomii - nalezeni odpovédi na tyto otazky:

1. Jde o Sikanu?

2. Kdo je ob¢éti, popiipade kolik je obéti?

3. Kdo je agresorem, popiipad¢ kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni ucastnik,
kdo je agresorem?

4. Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

5. K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

6. Jak dlouho Sikanovani trva?

7. Motivace ¢nu?

- vypoveédi je nutné dikladné zapsat a nasledné vypracovat piehled se jmény iniciatort, aktérq,

agresortl a presnymi udaji kdy, kde, jak a co komu udélali

b) pokrocilé onemocnéni (situace, které $kola nezvladne feSit sama):

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprostfedni zichrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani ostatnich pedagogh véetné metodika prevence a vychovného poradce a
mformovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfipadné piivolani Iekare)

6. Oznameni na policii, paraleln¢ navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, predani
mformace rodi¢im

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a mformatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankti nespolupracujicich svédki

9. IndividudlIni, pifpadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora s obé&ti

V ramei prvni pomoci je nutné pii pokrocCilé Sikané spolupracovat s dal§imi institucemi a

organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce,
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organem socialng pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V piipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra

nebo dalSich odborniki — klinickych psychologli, psychoterapeutii nebo psychiatrt.

Spoluprace s rodici

Pfi napravé Sikanovani je potiebnd spoluprace vedeni skoly, Skolntho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na

zachovani duvérnosti informaci.

Seznam internetovych zdrojii pro rodice
1. www.minimalizacesikany.cz

2. www.sikana.org

3. www.proti-sikane.saferinternet.cz

4. www.linkabezpeci.cz

5. www.sikana.cz
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Priloha ¢.2
Krizovy plan $koly

KRIZOVY PLAN — BEZPROSTREDNI OHROZENI ZIVOTA

el

Poskytnout prvni pomoc
Zavolat zachrannou sluzbu: 155
Informovat vedeni Skoly
Informovat zdkonné zastupce

KRIZOVY PLAN PRI ZJISTENI SIKANY VE SKOLE

Postup je podrobné uveden vpiiloze Preventivniho programu $koly ,Skolni program proti
Sikanovani*

KRIZOVY PLAN — UCITEL JE SVEDKEM BRUTALNIHO NASILI

Postup je podrobné uveden vpiiloze Preventivniho programu $koly ,Skolni program proti
Sikanovani

KRIZOVY PLAN PRI ZADRZENI NELEGALNI NAVYKOVE LATKY U ZAKA

1.
2.

ISENCL

© © N

pfitomny pedagog zabavi nelegalni navykovou latku — latku netestuje
piitomny pedagog ihned informuje tyto osoby:
feditele Skoly: Frantisek Obr

metodik prevence: Katefina Flosova nebo Jana Re&inska

piitomny pedagog odvede zaka do sborovny — se zakem zistane do piichodu zastupce nebo
metodika

piitomny pedagog — nalezenou latku ulozi do obalky a pfeda zastupci feditele nebo
metodikovi prevence

metodik prevence a zastupce uskutecni rozhovor se Zakem

pfi intoxikaci Zdka kontaktovat sluzbu prvni pomoci €. 155, ptedat latku lékati, informovat
rodice, poskytnout rodiclim infovrmace o moznostech odborné pomoci

feditel Skoly mformuje Policii CR

metodik prevence provede pisemny ziznam

metodik prevence zalozi zaznam do své agendy

10 tiidni ucitel navrhne kéazenské opatreni
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KRIZOVY PLAN PRI PODEZRENIi, ZE NEKTERY ZAK MA NELEGALNI
NAVYKOVOU LATKU U SEBE

vedeni $koly vyrozumi Policii CR

Zkonzultuji dalsi postup

mformuji zdkonného zastupce zaka

7aka pod dohledem izolovat od ostatnich do pfijezdu Policie CR
neprovadét osobni prohlidku ani véci zika

a s wn e

KRIZOVY PLAN PRI RESENI NALEZU NELEGALNI NAVYKOVE LATKY VE
SKOLE

latku netestovat

pracovnik skoly uvédomi vedeni Skoly a metodika prevence, ten provede zapis
vedeni koly vyrozumi Policii CR, ta provede zajisténi litky a identifikaci

Vv piipad¢ Casové prekazky na strané Policie: pracovnik Skoly a zistupce vedeni skoly
Vv rukavicich vlozi latku do obélky, zapisi datum, Cas a misto ndlezu, obélku pielepi,
pielep orazitkuji, podepiSi a ulozi do trezoru Skoly

Mo

KRIZOVY PLAN PRI KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1. piitomny pedagog zabavi alkohol — zabrani v dalsi konzumaci
2. ptitomny pedagog ihned informuje tyto osoby:
feditele Skoly: FrantiSek Obr
metodik prevence: Katefina Flosova nebo Jana Re¢inska
3. pittomny pedagog odvede zaka do sborovny — se zakem zistat do piichodu feditele nebo
metodika prevence
4, v pripadé ohroZeni Zivota zZaka pod vlivem alkoholu
a. pritomny pedagog zajisti nezbytnou péci
b. metodik prevence (feditel $koly) zavola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci
5. pokud akutni nebezpeci nehrozi - metodik prevence nebo zastupce uskuteni rozhovor se —
okolnosti konzumace alkoholu (kdo — kdy — kde — pro¢ aj. — podpisy Zaka a pfitomnych
pedagogiy)
6. metodik (zastupce feditele) vyrozumi ihned zdkonného zastupce v piipadé, ze zak neni
schopen ve vyuce pokracovat — vyzve jej, aby si zaka vyzvedl
7. pokud neni zdkonny zistupce dostupny — vyrozumi OSPOD a vyckd jeho pokynil
8. metodik prevence (zastupce Skoly) ohlasi skutecnost zakonnému zastupci, ikdyz je zak
schopen vyuky
9. tfidni ucitel navrhne kézeniské opatieni
10. metodik prevence v piipadé opakovani situace oznami skute¢nost na OSPOD
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11. v piipad¢ zajmu zika nebo zdkonnych zistupcti poskytne Skola informace o moznostech
odborné pomoci

KRIZOVY PLAN PRI RESENI NALEZU ALKOHOLU VE SKOLE

1. piislusny pedagog (pracovnik Skoly) tekutinu nepodrobuje Zadnému testu

2. piishisny pedagog informuje metodika prevence — Katefina Flosova nebo Jana Reéinska a
feditele Skoly — FrantiSek Obr

3. metodik tekutinu ulozi u vedeni Skoly

4. metodik provede zaznam o udalosti

KRIZOVY PLAN PRI ZADRZENI ALKOHOLU U NEKTEREHO ZAKA

1. tekutinu nepodrobovat zadnému testu
o nalezu uvédomit metodika prevence a feditele Skoly

N

3. metodik sepiSe a ulozi zaznam (v piftomnosti zistupce Skoly) —jméno zika, datum, misto a
Cas nalezu, podpisy pedagogh

4. metodik vyrozumi zdkonného zistupce zika

5. metodik v ptipadé opakovani nalezu u stejného zaka vyrozumi OSPOD

KRIZOVY PLAN PRIRESENI KRADEZ]
1. pedagog sepie zaiznam vypovédi poskozeného (pozdéji preda SMP)

2. nahldsi metodikovi prevence a vedeni Skoly

3. zistit peClivé priciny

4. preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem (zlod¢j vrati véc posSkozenému,
omluvi se, nabidne néjakou kompenzaci za své chovani)

5. nahlasit rodi¢im poskozeného ihned

6. nahlasit rodicim zlod€je po zjisténi piicin (meli by je rodice védet)

7. okradez a Setieni provést zaznam (kdo — kdy — kde — jak — pro¢ ...)

Kdy hlasit Policii CR:

- Skoda je vétstho rozsahu (ozndmit podezieni na spachani ptestupku proti majetku)

- Skoda neni nepatrnd a nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna
domoci se takové napravy

- kdyz o to zdda zakonny zastupce posSkozeného

Kdy hlasit OSPOD:
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- jedna-li se o opakované jednani a kazenska a dalsi opatfeni zvolend Skolou neméla Zadny
ucinek

KRIZOVY PLAN PRI RESENI VANDALISMU

1. ovmiklé Skod¢ vyhotovit zaznam: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

2. vymahat ndhradu umysln€¢ zpiisobené Skody na zdkonném zistupci zika, kdyz Skola vinika
na

3. Vv pfipade, kdy se rodice zdka a Skola nedohodnou o ndhradé skody, Skola miize nahradu
vymahat soudni cestou

4. uskod, které miize opravit zak sam, preferovat tento zpiisob

5. snazit se zjistit pfi¢inu jedndni a s ni nasledné pracovat

Kdy hlasit rodi¢im

- je-li Skoda mala, zak poSkodil véc umyslné a nejevi snahu o napravu
- v pfipadé Skod na majetku nékoho trettho (spoluzak, cizi osoba na exkurzi aj.)

Kdy hlasit Policii CR

- Skoda je vétsitho rozsahu (oznamit podezieni na spachani prestupku proti majetku)

- Skoda neni nepatrnd a nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna
domoci se takové napravy

- kdyz o to zdda zakonny zastupce poSkozeného

Kdy hlasit OSPOD

- jedna-li se o opakované jednani a vychovné a dalsi opatfeni zvolend Skolou neméla Zadny
ucinek

KRIZOVY PLAN PRI RESENI KONZUMACE TABAKOVYCH VYROBKU VE
SKOLE (SKOLNI AKCI)

1. tabdkovy vyrobek zikovi odebrat, zabranit mu v dalsi konzumaci

2. prishisny pedagog sepiSe o udalosti zdiznam s vyjadifenim Zzaka (zejména odkud nebo od
koho ma tabakovy vyrobek), pozdéji preda metodiCce prevence

3. tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce zika

tiidni ucitel vyvodi vychovna opatfeni podle Skolntho tadu

5. pri opakované konzumaci vyrozumi metodicka OSPOD

e

KRIZOVY PLAN PRI RESENI NEOMLUVENE ABSENCE
Absence do 10 neomluvenych hodin
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tiidni ucitel pozve pisemné nebo telefonicky zakonného zistupce zika

je projednan diivod nepfitomnosti Zdka

je domluven nasledny zplisob omlouvani absence

rodi¢ je informovan o pifipadnych nasledcich nartstajici neomluvené absence
tiidni ucitel provede zipis, kde je uveden dohodnuty zplsob napravy

s podpisem rodice preda vychovnému poradci

ook whE

Absence do 25 neomluvenych hodin

1. feditel Skoly svold vychovnou komisi ve slozeni: feditel Skoly, tfidni ucitel, vychovny
poradce a Skolni metodik prevence, zistupce OSPOD, zikonny zistupce zdka (je pisemné
pozvan)

2. vychovny poradce provede zapis, ktery obsahuje zavéry a navrhovanid opatieni

3. zak je potrestan podle béznych kazenskych opatfeni Skoly

Absence nad 25 neomluvenvch hodin

Reditel $koly odesle oznimeni o zanedbani $kolni dochdzky OSPOD s piiloZzenou dokumentaci.
Piislusni kuratofi nebo jejich referenti fesi zaskolactvi ve spolupréci s rodii a se Skolou.

V pifpad€ opakovaného zaskolactvi v prib&hu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
postiZeni pro piestupek, nebo je-li neomluvend absence ptilis vysoka, nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR.

KRIZOVY PLAN PRI RESENI OSTATNICH SITUACT

V dalSich moznych rizikovych projevech v chovani zakt se budeme fidit dle Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&. .
21291/2010-28) a jeho ptilohach.
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Priloha ¢.3
Strategie predchazeniSkolni neuspésnosti

Uspé&snost ve $kole je podminéna mmnoha faktory a jejim predpokladem jsou dostatednd

rozvinuté intelektové schopnosti. Jejich piné vyuziti mize byt vSak z riznych diivodi

blokovano. Muze jit o tzv. relativni Skolni netspésnost, kdy z mimointelektovych divodi ma

74k Spatny prospéch. Nizsi vykon zidka mtize byt zptisoben napft. nizkou sebedivérou,

Spatnym sebehodnocenim, nedostateCnou motivaci, negativnim postojem ke Skole a

emocnimi ¢i zdravotnimi problémy.

Postup Skoly pfi vytvareni podminek ke zlepSeni prospéchu zakt

1.

Vyucyjici povinného predmétu, ktery zjisti napadné zhorSeni prospéchu u zika, informuje o
této skutecnosti tfidniho ucitele zika, spolecné se snazi zjistit pfi¢nu zhorSeni prospéchu a
domluvi se, zda vyvolaji jednani se zdkonnym zastupcem Zzika o neprospéchu Zika. Toto
jednani vyvolaji vzdy, je-l zak na konci 1. nebo 3. Ctvrtleti hodnocen klasifikanim stupném
4-5,5.

Vyucyjici hlavnich pfedméti doporuci zakovi dalsi postup vedouci ke zlepSeni prospéchu
Vyu€yjici ucitel daného predmétu a tiidni ucitel Zika zvoli spole¢ny postup pro feseni
dané¢ho piipadu, stanovi termin pro projednani se zdkonnym zistupcem Zzika a tfidni ucitel
pozve prokazatelnym zplsobem zikonného zastupce zidka na jednani (napt. zipisem do
zakovské knizky Zaka).

Jednani o neprospéchu zika se vzdy zucastni vyucujici daného predmétu (pfi neprospéchu z
vice pfedmétii je mozno vice vyucujicich), tfidni ucitel zdka a zdkonny zistupce zika spolu
se zakem samotnym. V piipadé potieby pozve tiidni ucitel k jednani nékterého z pracovnikii
Skolntho poradenského pracoviste.

O pribéhu a zavérech jednani véetné doporucujicich postupti vedoucich ke zlepseni
prospéchu Zika provede tidni ucitel zapis, ktery zicastnéné osoby podepisi. Piipadna
netcast nebo odmitnuti podpisu €1 pievzeti zapisu zadkonnym zastupcem zika se do zapisu z

jednani zaznamena.
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6. Zakonny zastupce zdka bude na jednani informovan, ze pokud nedojde ke zlepSeni
prospéchu zika v daném vyuCovacim predmétu, bude Zik hodnocen v pfislusném pololeti
nedostate¢nou. Tato informace bude vzdy obsazena v zapisu z jednani.

7. Kazdy ucastnik jednani obdrz kopii zapisu. Tiidni ucitel zalozi kopii zapisu do

katalogového listu Zdka. Origindl zipisu preda vychovnému poradci skoly k evidenci.

Pokud se v prtibéhu jednani zjisti, ze na strané Zaka nebo zakonnych zastupct jsou piekazky, které
vedou K tomu, Z¢ problém nemohou bez dalsi pomoci piekonat, mize jim Skola doporucit setkani se

Skolni psycholoZkou nebo vySetfeni v pedagogicko — psychologické poradné.
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Priloha ¢. 4
Kontakty (socialni sit’)

Détsky diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péce Navrat
Ricatova 277

503 01 Hradec Kralové

tel.: 495 211 809

Pedagogicko — psychologicka poradna
PospiSilova 365

Hradec Kralové

tel.: 495 265 423

Mgr. Jitka Musilova (okresni metodik prevence)

Specialné - pedagogické centrum
Hradecka 1231

Hradec Kralové

tel.: 495514 681

Skolské poradenské pracovisté Mozaika
Luzicka 1208

500 03 Hradec Kralové

Mgr. Vratislav Hole¢ek

tel.: 495 407 156

Mgr. Dita Kosova (krajsky Skolsky koordinator prevence)
KU Kralovéhradeckého kraje

Pivovarské namésti 1245

500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 817 278

Krajské teditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje
Preventivné informacni skupina

tel.: 974 526 207

Mrstikova 541

500 09 Hradec Kralové

Me¢stska policie, Hradec Kralové

Sidlo:

Meéstska policie Hradec Kralové

Dlouha 211

500 03 Hradec Kralové

oddé€leni prevence kriminality: 495 707 935, 927, 922
tisnové volani: 156

Laxus, o.S.

Ri¢ni 1252/9
500 02 Hradec Kralové
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Bc. Jana Vondrova
tel.: 495 401 565

Centrum primarni prevence Semiramis z.U.
Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 420 326 396 754

PROSTOR PRO, o.s.
Cajkovského 1861
500 09 Hradec Kralové
tel.: 420 459 262 202

Obcanské sdruzeni Salinger
Gocarova Trida 760

200 02 Hradec Kralové

tel.: 495 267 249

Obcanské sdruzeni Divadelta
E. Benese 575

500 12 Hradec Kralové

tel.: 420 776 878 550

Adra

Eduarda BeneSe 575
500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 262 214

Cesky &erveny kit
Mostecka 290

500 03 Hradec Kralové
Tel.: 495516 137

Telefonickd a krizova pomoc:

Sdruzeni Linka bezpeci

Pomoc online: 116 111

Rodicovska linka: 840 111 234

Linka vzkaz domut: 800 111 113

Bily kruh bezpeci

Pomoc obétem kriminality: 257 317 110
Pomoc obétem domaciho nasili: 251 511 313
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