PODROBNE INFORMACE K LYZARSKEMU VYCVIKU 2015

Adresa ubytovaciho zafizeni ubytovani zafizuje CK Activeguide
PENZION ARTUR
www.activeguide.cz (ubytovani, Artur)
WWW.pensionartur.com
Maly Semering 1016
468 11 Janov nad Nisou
Ubytovaci objekt splfiuje vSechny pfedpoklady pro realizaci Skolniho lyzafského zajezdu. Chata
je po cely rok pln& vyuzivana $kolnimi skupinami z celé CR, véetné jinych hradeckych $kol a
gymnazii, zahrani¢nich skupin a sportovnich reprezentaci.

Personalni zajisténi vedouci kurzu: P. Balda
zdravotnik: J.Letocha
vyucujici: T.Mikyska
M.Kornfeldova
Instruktor: V.Novotny
Kontakt na vedouciho kurzu Mgr. Pavel Balda balda@bezrucka.cz
(zdravotnika) Skolni mobil pro kurz: + 420 725 831 407

Potvrzeni o zaplaceni vycviku
Po absolvovani vycviku bude kazdému ditéti pfedano potvrzeni o zaplaceni ¢astky za lyzarsky
vycvik na jednotném formulafi.

Doprava - autobusem od firmy CAR-TOUR

odjezd - nedéle 18.1. sraz 8.15 pred budovou Skoly (vchod do télocvicny)

Pfi pfichodu se Zaci(zakyné) nahlasi u pfislusného vyucujiciho, odevzdaji podepsané
prohlaseni rodi€¢l a rodi¢ pfipadné zkonzultuje se zdravotnikem zdravotni omezeni (podavani
lékd,...). Po ulozeni své osobni vybavy do autobusu se nalozi Skolni lyzafsky material
(bézky,..).

prijezd - nedéle 25.1. prijezd 12.00 - 14.00 (mozné zdrzeni)

Po pfijezdu Zaci(Zzakyné) nejprve spoleCné vylozi z autobusu zavazadla, lyZzafskou vybavu a
Skolni lyzafské véci nanosi do budovy Skoly. Teprve poté je konec vycviku. Pfedpokladame, ze
kazdého ucastnika vycviku si po pfijezdu pfevezme zakonny zastupce ¢ domluvena osoba.

1l Do autobusu je nutné se obléknout a pripravit se na odpoledni lyzarsky program !!!

Po pfichodu na chatu se zaci naobédvaji, odlozi si zavazadla do spoleCnych prostor, vybali si
pouze lyZzafské vybaveni a nastoupi na odpoledni vycvik. Teprve po skonceni odpoledniho
bloku se ubytujeme na pokoje.

Program lyzarského vycviku

Na vycviku je pevné stanoveny plan vycviku. Do planu jsou zahrnuty 4 dny sjezdového vycviku,
na snowboardu Ci lyZzich a 2 dny bézecké vyuky. Plan vyuky je dan metodickym postupem nasi
Skoly. Uvedené dny vycviku jsou dostacujici k zvladnuti zakladni jizdy na lyzich ¢i snowboardu
¢i doSkoleni v nadstavbovych jizdnich stylech. Kazdy zak obdrzi svij osobni zaznamovy list, do
kterého si bude uvadét své dosazené dovednosti. Tento list je zaroven i navodem k dalSimu
rozvoji lyzafskych dovednosti pfi individualnim lyzovani. Soucasti vycviku je obohaceni
o teoretické védomosti z oblasti zimnich sportll. Konkrétni poznatky si zaci opét budou
zaznamenavat do svych metodickych listu.

Stravovani

Stravovani v penzionu je zajiSténo plnou penzi s pitnym rezimem na chaté (¢aj). Snidané jsou
realizovany bufetovym zplasobem. V plné penzi nejsou zahrnuty dopoledni a odpoledni svaciny.
Pitny rezim je plné zajistén pro doplnéni stravy a pobyt na chaté. V aredlu sjezdovek jsou
k dispozici standardni obCerstvovaci zafizeni.
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Skiareal Severak - permanentky

Lyzafsky aredl se nachazi cca 500 m od mista ubytovani. K viekim se stoupa po silnici, zpét se
v pripadé optimalnich podminek sjizdi po spojovaci lyzarské cesté pfimo k chalupé. Na poledni
pauzu vzdy dojedname zanechani lyZzafské vystroje na dolni stanici vieku. V pfipadé Spatnych
snéhovych podminek nejezdi vleky v dolni Casti arealu, tim padem je pfesun delSi a lyzafskou
vyzbroj vozime k vlekim tranzitem zapujéenym od ubytovatele. V arealu je dostatek vlekd
(www.skijizerky.cz) a byva zde velmi mala navstévnost — netvofi se fronty. Pro nas kurz
vyuzijeme 4 denni détskou permanentku rozloZenou do 6 dna (4 ze 6) v cené& 970 K&. Skolni
skupina ma slevu na kone€nou Castku 780 KE. Kazdy lyzar si zakoupi (zprostfedkujeme) svou
osobni permanentku, za kterou bude zodpovidat. Kazda permanentka je zalohovana 100 K¢
vratnou kauci na magnetickou kartu. Tuto ¢astku budeme vybirat v tydnu pfed LV, kazdému
ditéti bude vracena po navratu z LV ve Skole. Rezerva 20 K¢ se pfipadné pouzije na jizdné
MHD pfi pfesunu na béZecky stadion v Bedfichové.

Lyzaiska vybava

Pfedpokladame, Ze kazdy zak bude mit vhodnou lyZafskou vybavu na své parametry. Spravné
sefizeni bezpecnostniho vazani na sjezdovych lyzi potvrdi rodiCe na prohlaseni. Kazdy zak
musi byt schopen si samostatné obout (zapnout) svou lyZzafskou obuv (doporu€ujeme
vyzkouSet pfedem). Néktefi Zaci obdrzi Skolni béZecké boty pfed vycvikem, néktefi pfi pfijezdu
na chatu. Skolni b&Zky a hole obdrzi vichni az na chaté.

Lyzarské vosky

Na vycvik budou zakoupeny kvalitni béZecké i sjezdové vosky znacky TOKO a SWIX. Zaci se
naucCi voskovat bézeckeé lyze, sjezdové lyze i snowboardy. K dispozici budou vSechny potfebné
komponenty (zehlicky, Skrabky, smyvace, kartacCe, ...). Je nevhodné brat své vlastni osobni
vosky. Poplatek za pouziti voskovacich souprav je 20 KC na zaka. Poplatek je nevratny, nebot
za vybranou c¢astku budou jeSté prfed konanim vycviku zakoupeny uvedené voskovaci
pomucky.

Kapesné, cenné véci zaku

Oblast Jizerskych hor patfi mezi levnéjsi lyZafské lokality, pfesto musite pocCitat s vySSimi
cenami za pfipadné sladkosti ¢i obcCerstveni na horskych chatach. NedoporuCujeme davat
détem vySSi finanéni Castky z hlediska mozné ztraty a nevhodného zachazeni s financnimi
prostfedky. Na chaté je v omezenou dobu k dispozici bar s ob&erstvenim. Zaroven upozorfiujme
na peclivé hlidani svych cennych véci (mobilni telefony, atd.). Je na zvazenou, zda témito
cennostmi déti na LV vybavovat. Pedagogicky dozor nezodpovida za osobni véci zaku.

Mobilni telefony

Lyzafsky vycvik je pevnou soucasti uCebniho planu naSi Skoly a tim padem zde plati plné
pravidla $kolniho Fadu. Dle nafizeni SR musi mit zak vypnuty mobilni telefon po dobu $kolniho
zaméstnani — na LV po dobu dopoledniho vycviku (9.00 do 12.00), po dobu odpoledniho
vycviku (13.30 do 16.30), Case pifednasky (17.00 do18.00) a dobé vecerniho zaméstnani (19.30
do 22.00). Zarover neni mozné rusit mobilnimi hovory noéni klid (po 22.00 hod). Zadame
omezit mobilni komunikaci pouze na dobu mimo uvedené terminy a nezbytné nutné pfipady.

Osobni véci

Na vycviku déti nepouziji mnoho ,méstskych“ oblecku. Doporu€ujeme kompletni oSaceni na
sjezdovy vycvik, na béZecky vycvik (vice vzduSnych vrstev) a na pobyt na chaté. Nezapomente
na prezlvky (zabalené k okamzitému pouziti), véci osobni hygieny, potfebné osobni Iéky
(budou pfedany zdravotnikovi, pfipadné vitaminy), véci osobni zabavy (nevhodné jsou drahé
elektronické véci DVD, PC, ....), kartu zdravotni pojistovny (stale u sebe). Je zcela
nepripustné davat détem premiru sladkosti, popripadé jiné potraviny. Strava na chaté je
zcela vyvazena, dostacujici a neni nutné ji doplfiovat z vlastnich zdroji (salamy, syry,...).
Nevhodné a zvlasté nepotifebné jsou i dalSi pochutiny (brambdrky, tycky,...) v€etné limonad
v platovych lahvich.
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Lyzariska helma

Na snowboardovy vycvik je povinna helma. Dité bez helmy nebude pfipusténo na sjezdovku. K
vycviku na sjezdovych lyzZich plné doporucujeme helmu. Helma zajiStuje nezbytny bezpe€nostni
limit, ale taktéz teplotni komfort. V brzké dobé& bude jisté pouzivani lyzafskych helem
uzakonéno v celé CR (tak jako v okolnich zemich).

Baleni zavazadel

1. Batoh na zada Ci velka taska (pro prfepravu veskeré vybavy)

2. Maly battzek (pro vylety Ci celodenni lyZzovani, pfepravu svaciny a
cennych osobnich véci a prezuvek v autobusu).

3. Lyzarské boty (do zvlastni pevné tasky ¢i k osobnim vécem)

4. LyZe a snowboardy (v obalu ¢i pevné sepnuté vcetné holi)

Vybirani doplatkl a potvrzeni:

a) 5.1. - 9.1.2015 doplatek za pobyt na ucet pfevodem (dle kédu zaka) 1000 K¢&
b) 12.1.-16.1.2015 hotové do kabinetu TV (pondéli)

LyZarska permanentka 800 K¢
Vratna kauce 100 K¢ (k vraceni po skonceni vycviku ve Skole)
Vosky 20 K&

Pfipadné pljcovné za bézky 100 K¢

V patek 16.1.2015 nebo pfi nastupu se bude vybirat od déti prohlaseni rodicl. Tiskopis
dodame. Bez potvrzeni nelze odjet na LV (k dispozici u autobusu).

Rezim a chovani zakl na LV

Vystupovani a jednani zaki na LV musi byt plné vsouladu se Skolnim fadem a musi
respektovat zasady slusného chovani a jednani vlc&i ostatnim osobam. Pfipadné prohiesky fesi
vnitini pokyn k posileni kazné na LV (na www.bezrucka.cz). V pfipadé hrubého poruseni Ci
soustavného drobného poruSovani stanovenych pravidel muze byt u€astnik vylou¢en z kurzu a
zakonny zastupce je povinen zajistit pfepravu vyloucené osoby zpét do HK. Dle zkuSenosti se
fesi velmi malo prestupkl po dobu LV

Moznost sponzorovani

Na vycviku se déti zu€astni zavodu ve sjezdu i v béhu na bézkach. Na veclery je pro déti
pfipraven bohaty program. Viele uvitame drobné darkové predméty pro vitéze jednotlivych
zavodu, vybornych lyzara, pfikladnych Gcastnikd, aktivnich jedincu atd. V pfipadé sponzorovani
finan¢ni hotovosti bude predlozeno kompletni vyuctovani pfipadného daru.

Pfedem dékujeme.

Zdravotni stav ucastnik

Ze zkuSenosti doporu€ujeme zvazit pfipadné predchozi zdravotni stavy zakua. Lyzarsky vycvik
se vyznaCuje dlouhodobou fyzickou zatézi a zanedbana rehabilitace po predchozim
onemocnéni se zde muze plné projevit opétovnym nastupem onemocnéni.

Lékarské zabezpecCeni je pIné v kompetenci zdravotnika kurzu a feSi jej vnitfni pokyn nasSi
Skoly.
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Pro uplnost informaci uvadime citaci z uvedeného pokynu:
Reseni vzniklych onemocnéni

e Pokud u zaka nastane zdravotni stav zamezujici absolvovani vycviku je povinen
tuto skuteCnost neprodlené nahlasit zdravotnikovi kurzu. V rannim Case se
onemocnéni nahlasi bezprostfedné po budiCku pred snidani. V odpolednim Case
ihned po obédé, pred polednim klidem.

e Zdravotnik pfezkouma zdravotni stav, rozhodne o pfipadném klidovém rezimu na
lGZku, poda vhodné a dostupné Iéky a skuteCnost zaznamena do zdravotniho
zaznamoveého listu Zzaka. Se zdravotnim stavem seznami telefonicky zakonného
zastupce zaka. Vedoucimu kurzu v dobé snidané (¢i po obé&dé) pfeda seznam
zaku s klidovym reZzimem na l0Zku.

e U 24kl s klidovym rezimem zdravotnik provadi nejméné 3 x denné kontrolu stavu
vCetné prfeméfeni a aplikace lékl. VSechny kontroly se zaznamenavaji do
zdravotniho listu zaka.

o Kazdy nasledujici den po kontrole zdravotniho stavu Zaka je seznamen zakonny
zastupce zdravotnikem s vyvojem onemocnéni.

e Pokud je nafizen klidovy reZim 3. den po sobé, je v rannich hodinach informovan
zakonny zastupce o nutnosti pfevezeni zaka do domaciho |éCeni. Odvoz je
nezbytné zajistit ten den (v odpolednich ¢i ve€ernich hodinach), ve vyjime¢nych
pfipadech nasledujici den rano.

e P¥i pfedani zaka rodi¢lm je odevzdan i zaznamovy list prib&éhu onemocnéni a
léCby.

e Je naprosto nepfipustné samostatné si aplikovat své vlastni léky (kromé pfedem
uvedenych v potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte).

Reseni vzniklych araz

e Urazy vzniklé na sjezdovém vycviku se Fedi v soudinnosti s mistni Horskou
sluzbou.

e Urazy vzniklé na chaté & mimo sjezdovky se fesi v soucinnosti se zachrannou
sluzbou v Jablonci nad Nisou.

e V pfipadé prevezeni zaka na odborné oSetfeni do |ékafského zafizeni zdravotnik
doprovazi zaka (pokud to dovoli oSetfujici sluzba).

e Zdravotnik nasledné doprovodi zaka zpét na misto ubytovani a seznami rodiCe se
zdravotnim stavem Zaka.

e Uraz se zaznamena do ,Programu dne“ a nasledné po navratu do knihy Grazd
Skoly.

o Pojistna udalost se feSi zavedenym postupem Skoly.

Aktualni snéhové podminky:

Ve stfedisku Severak jsou v provozu ,hlavni“ vleky. BohuzZel k vycviku pfevazné vyuzivame
»spodni“ vleky, které v souCasné dobé nejsou v provozu. Pokud tato situace zUstane, budeme
muset absolvovat delSi péSi pfesun na vycvik a zpét. Pro zdatné skupiny se nabizi i alternativa
presunu skibusem do arealu Tanvaldsky Spi¢ak na celodenni lyZzovani, kde je v soucasné dobé
v provozu sedackova lanovka a 1,5 km dlouha sjezdovka.

Pro bézecky vycvik vyuZijeme bézZecké traté pfipravované na zavod Jizerska 50.

BlizSi Inko o provozu stfedisek:
http://www.sKijizerky.cz/cz/zima/skiarena/ski-areal-severak-125.htm
http://www.sKijizerky.cz/cz/zima/skiarena/ski-areal-tanvaldsky-spicak-898.htm
http://www.jizerskaops.cz/
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